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致 校長／中文科主任／普通話科主任／ 老師： 

 

誠邀參與「周有光盃——普通話說講朗誦及拼音比賽」（2023/24學年） 

 

由香港中華文化發展聯合會（文聯會）主辦，語文教育及研究常務委員會（語常會）支持及   

語文基金撥款的「周有光盃——普通話說講朗誦及拼音比賽」（2023/24學年）現正舉行。 

 

《漢語拼音方案》自1958年頒布以來，在國內外推動了普及漢字和普通話的發展，並已成為

國際標準規範。方案主要設計者、語言學家周有光先生致力普及語文知識和承傳中華文化，培訓

後輩，提升人文素養。文聯會獲國際基礎華文研究院授權舉辦「周有光盃」，希望透過一系列活

動，搭建一個語文知識和中華文藝才能交流平台，並弘揚周先生的精神。活動於2023年12月展開，

内容包括：兩場講座、三場工作坊、普通話朗誦比賽、普通話講故事比賽、漢語拼音比賽暨語文

藝墟 及 電台演繹優勝作品等。一系列活動為學界營造趣味盎然的學習環境，為中、小學、幼稚園

學生提供多元學習經歷，鼓勵學生認識中華文化，豐富語文積澱，並從中學習德行情意。 

  

文聯會熱切期待 貴校師生及家長參與本活動，費用全免。隨函附有活動詳情及報名表格。

如 貴校有意報名參加，請填妥表格，於各項活動截止日期前（具體資料請見章程）透過電郵或

傳真回覆本會（電郵：info@hkccda.org；傳真：2523 0220）。 

 

如有垂詢，請致電2523 0800與本會秘書處高級項目主任鄭小姐聯絡，或瀏覽本會網頁

www.hkccda.org（二維碼：          ）。 

 

敬請 

教安 

香港中華文化發展聯合會 主席 

 

 謹啓 

2024 年 2 月

mailto:info@hkccda.org
http://www.hkccda.org/
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「周有光盃——普通話說講朗誦及拼音比賽」（2023/24學年） 

活 動 日 程 表 

活動日期 活動內容 截止日期 

2023年12月 活動一：普通話講座（共兩場） 已完成 

2024 年 1 月 

活動二：普通話工作坊（共三場） 

根據學習階段劃分專場，介紹普通話拼音知識及

比賽相關技巧。 

已完成 

2024 年 2 月 至 6 月 

活動三：普通話朗誦比賽 

參賽者從指定誦材中選取一篇，錄製符合時限要

求的參賽影片（誦材請見附件） 

進入決賽的學生將於 6 月中下旬進行實體比賽。 

報名： 

2024 年 2 月 21日（星期三） 

 

遞交初賽作品： 

2024 年 4 月 12 日（星期五） 2024 年 2 月 至 6 月 

活動四：普通話講故事比賽 

參賽者自選成語或中國寓言故事一則，錄製符合

時限要求的參賽影片。 

進入決賽的學生將於6月中下旬進行實體比賽。 

2024 年 5 月 

（日期容後公佈） 

活動五：漢語拼音比賽暨語文藝墟 

參賽者以唱歌或書面比賽方式， 認識漢語拼音； 

同日亦舉辦推廣漢語、中華文化之語文藝墟，營

造普通話學習氛圍。 

報名： 

2024 年 3 月 22 日（星期五） 

2024 年 7 月 至 8 月 

活動六：電台節目製作及播放  

朗誦和講故事比賽每組別三甲學生獲邀到電台演

繹得獎作品及分享參賽感想，以鼓勵學校之間的

交流和刺激學生學習動機。 

 

2024 年 8 月 活動七：頒獎典禮  

 
  



 

香港九龍新蒲崗大有街1號勤達中心2107室       Room 2107, Midas Plaza, 1 Tai Yau Street, San Po Kong, Kowloon, Hong Kong 

電話 Tel: (852) 2523 0800       傳真 Fax: (852) 2523 0220       電郵 E-mail: info@hkccda.org        網址 Website: www.hkccda.org 

 

 

 

章 程 

活動三：普通話朗誦比賽 

參加資格： 

 對 象：全港幼稚園、小學、中學學生 

 組 別：幼稚園組（幼兒班至高班）、初小組（小一及小二）、中小組（小三及小四）、 

高小組（小五及小六）、初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六） 

 朗誦比賽每校參賽學生上限為10人，比賽均為個人賽 

 學生可於朗誦（活動三）、講故事（活動四）或拼音（活動五）比賽中選擇參與一項或多項比賽 

 

內 容： 

 比賽分為初賽和決賽。 

 初賽階段，參賽者須於本會公佈的誦材中自選一篇（誦材請見附件或本會網站），錄製一份符

合時限要求、橫向拍攝、解析度 720P 或以上的參賽影片。各組別影片時限如下： 

- 幼稚園組：時限 1 分鐘 

- 初小組、中小組、高小組：時限 2 分半鐘 

- 初中組、高中組：時限 3 分鐘 

 本會將邀請普通話科或／及朗誦界別的導師擔任初審，並按評審準則選出共 60 名優秀學生（各

組別 10 名）進入決賽。 

 參賽者須於 2024 年 2 月 21 日（星期三）或之前提交報名表，並於2024 年 4 月 12 日（星期五）

或之前將參賽影片電郵至本會或上傳到本活動網站（容後公佈）。 

 決賽階段，各組別分時段進行，參賽者須在 2024 年 6 月中下旬於現場演繹其初賽作品。決賽日

期及地點容後通知。 

 本會將邀請普通話科或／及朗誦界別的專家、學者擔任決審評判，並按評審準則選出得獎學生。 

 每組別三甲學生將獲邀到電台演繹得獎作品及分享參賽感想。 

 比賽作品經電台後期製作後，將於 2024 年 7 至 8 月期間在電台播放。 

 各項活動得獎學生將獲邀出席於 2024 年 8 月下旬舉行的頒獎典禮。 

 參與講座、工作坊及比賽的教師可申請「持續專業發展時數」，學校可將學生的參與計入「其他

學習經歷」。  



 

香港九龍新蒲崗大有街1號勤達中心2107室       Room 2107, Midas Plaza, 1 Tai Yau Street, San Po Kong, Kowloon, Hong Kong 

電話 Tel: (852) 2523 0800       傳真 Fax: (852) 2523 0220       電郵 E-mail: info@hkccda.org        網址 Website: www.hkccda.org 

 

 

 

評審準則： 

 評審將從以下方面為學生的演繹進行評分： 

1) 語音面貌：字詞的發音準確度及語言流暢度； 

2) 朗誦技巧：誦材處理、詮釋； 

3) 整  體  性：感染力、流暢度、台風（肢體語言、眼神、表情）等 

 初賽及決賽的評審準則相同。評審小組只就學生演繹水準進行評分，影片的視覺及聲音特效、

剪接配樂等製作元素在初賽及決賽中皆不予評分。評審小組將由普通話科或／及朗誦界別的 

專家、學者組成。 

 逾時提交的參賽作品，本會有權不予受理。 

 參賽作品之版權將歸文聯會及語常會所有。 

 

獎 項： 

 所有完成比賽的參賽者可獲頒發「參與證書」。 

 入圍決賽者可獲頒發「優秀證書」。 

 各組別設立金銀銅獎各一、優異獎三名、最佳朗誦藝術表現獎一名；每組三甲學生之指導老師

獲頒指導老師嘉許獎；最積極參與學校大獎頒予最多學生參與的學校，於幼稚園組、小學組

（初小、中小、高小）、中學組（初中、高中）各設一名。獎項內容與書券額（如有）見下表：  

獎   項 幼稚園組 
小學組 中學組 

初小組 中小組 高小組 初中組 高中組 

金 獎（1名）* $500 $800 $1,000 $1,200 $1,500 $1,800 

銀 獎（1名）* $300 $600 $800 $1,000 $1,200 $1,500 

銅 獎（1名）* $200 $400 $600 $800 $1,000 $1,200 

優異獎（3名）# 各$100 各$200 各$300 各$600 各$700 各$800 

最佳朗誦藝術表現獎 ^ 每組別各1名 

 
 
 
 
 

指導老師嘉許獎 ^ 每組別各3名 

 
 
 
 
 

最積極參與學校大獎 ＋ 

（幼稚園組、小學組、中學組各1名）＋ 

1所 1所 1所 

*獲頒獎牌、獎狀、書券及印有校名之獎盃；# 獲頒獎狀及書券；^獲頒獎狀；＋ 獲頒獎盃 

 

 所有比賽結束後，將綜合朗誦比賽、講故事比賽、拼音比賽共三項成績，於幼稚園組、小學組、

中學組各選出一所優秀學校，各獲頒「周有光盃」。 

 「周有光盃」成績計算準則如下：金獎 10 分，銀獎 8 分，銅獎 6 分，優異獎 4 分。 
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活動四：普通話講故事比賽 

參加資格： 

 對 象：全港幼稚園、小學、中學學生 

 組 別：幼稚園組（幼兒班至高班）、 

初小組（小一及小二）、中小組（小三及小四）、高小組（小五及小六）、 

初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六） 

 講故事比賽每校參賽學生上限為10人，比賽均為個人賽 

 學生可於朗誦（活動三）、講故事（活動四）或拼音（活動五）比賽中選擇參與一項或多項比賽 

 

內 容： 

 比賽分為初賽和決賽。 

 初賽階段，參賽者須自選成語或中國寓言故事一則，帶出正面的觀念、思想乃至中華文化特質， 

並錄製一份符合時限要求、橫向拍攝、解析度 720P 或以上的參賽影片： 

- 幼稚園組：時限 1 分半鐘 

- 初小組、中小組、高小組：時限 3 分鐘 

- 初中組、高中組：時限 5 分鐘 

 為增加趣味性，作品所擬之角度、時空、背景不限，可結合史實與創意，例如古今融合。 

 本會將邀請普通話科或／及朗誦界別的導師擔任初審，並按評審準則選出共60名優秀學生（各組別 

10名）進入決賽。 

 參賽者須於 2024 年 2 月 21 日（星期三）或之前提交報名表，並於2024 年 4 月 12 日（星期五）或 

之前將參賽影片電郵至本會或上傳到本活動網站（容後公佈）。 

 決賽階段，各組別分時段進行，參賽者須在 2024 年 6 月中下旬於現場演繹其初賽作品。決賽日期及 

地點容後通知。 

 本會將邀請普通話科或／及朗誦界別的專家、學者擔任決審評判，並按評審準則選出得獎學生。 

 每組別三甲學生將獲邀到電台演繹得獎作品及分享參賽感想。 

 比賽作品經電台後期製作後，將於 2024 年 7 至 8 月期間在電台播放。 

 各項活動得獎學生將獲邀出席於 2024 年 8 月下旬舉行的頒獎典禮。 

 參與講座、工作坊及比賽的教師可申請「持續專業發展時數」，學校可將學生的參與計入「其他 

學習經歷」。  
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評審準則： 

 評審將從以下方面為學生的演繹進行評分： 

1) 語音面貌：字詞的發音準確度及語言流暢度； 

2) 故事內容：主題、劇情、結構完整度及創意； 

3) 整  體  性：感染力、流暢度、台風（肢體語言、眼神、表情）等 

 初賽及決賽的評審準則相同。評審小組只就學生演繹水準進行評分，影片的視覺及聲音特效、 

剪接配樂等製作元素在初賽及決賽中皆不予評分。評審小組將由普通話科或／及朗誦界別的 

專家、學者組成。 

 逾時提交的參賽作品，本會有權不予受理。 

 參賽作品之版權將歸文聯會及語常會所有。 

 

獎 項： 

 所有完成比賽的參賽者可獲頒發「參與證書」。 

 入圍決賽者可獲頒發「優秀證書」。 

 各組別設立金銀銅獎各一、優異獎三名、最具創意大獎一名；每組三甲學生之指導老師 

獲頒指導老師嘉許獎；最積極參與學校大獎頒予最多學生參與的學校，於幼稚園組、小學組 

（初小、中小、高小）、中學組（初中、高中）各設一名。獎項內容與書券額（如有）見下表：  

獎項 幼稚園組 
小學組 中學組 

初小組 中小組 高小組 初中組 高中組 

金 獎（1名）* $500 $800 $1,000 $1,200 $1,500 $1,800 

銀 獎（1名）* $300 $600 $800 $1,000 $1,200 $1,500 

銅 獎（1名）* $200 $400 $600 $800 $1,000 $1,200 

優異獎（3名）# 各$100 各$200 各$300 各$600 各$700 各$800 

最具創意大獎 ^ 每組別各1名 

 
 
 
 
 

指導老師嘉許獎 ^ 每組別各3名 

 
 
 
 

， 

最積極參與學校大獎 ＋ 

（幼稚園組、小學組、中學組各1名）＋ 

1所 1所 1所 

    *獲頒獎牌、獎狀、書券及印有校名之獎盃；# 獲頒獎狀及書券；^獲頒獎狀；＋ 獲頒獎盃 

 

 所有比賽結束後，將綜合朗誦比賽、講故事比賽、拼音比賽共三項成績，於幼稚園組、小學組、 

中學組各選出一所優秀學校，各獲頒「周有光盃」。 

 「周有光盃」成績計算準則如下：金獎 10 分，銀獎 8 分，銅獎 6 分，優異獎 4 分。  
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活動五： 漢語拼音比賽 暨 語文藝墟 

參加資格： 

 對 象：全港幼稚園、小學、中學學生 

 組 別：幼稚園組、小學組、中學組 

 名 額：每組各200個名額，名額以抽籤分配處理 

 每校參賽學生上限為10人，比賽均為個人賽 

 學生可於朗誦（活動三）、講故事（活動四）或拼音（活動五）比賽中選擇參與一項或多項比賽 

 

內 容： 

 比賽為個人賽，全為現場作賽： 

- 幼稚園組：唱拼音歌（材料由文聯會提供） 

- 小學組：拼音知識考核及查字典 

- 中學組：拼音知識考核及電腦打字 

 現場將同時舉行語文藝墟，設有介紹漢語和中華文化的展板及攤位遊戲，供大眾及參賽者參與。 

 本會將邀請普通話科或／及朗誦界別的專家、學者擔任決審評判，並按評審準則選出得獎學生。 

 參賽者須於 2024 年 3 月 22 日（星期五）或之前將報名表電郵至本會。比賽日期及地點容後通知。 

 得獎學生將獲邀出席於 2024 年 8 月下旬舉行的頒獎典禮。 

 參與講座、工作坊及比賽的教師可申請「持續專業發展時數」，學校可將學生的參與計入「其他 

學習經歷」。 

獎 項： 

 所有完成比賽的參賽者可獲頒發「參與證書」。 

 每組各設金銀銅獎共18名、優異獎12名，獲頒獎狀和書券。獎項內容與書券額如下： 

 幼稚園組 小學組 中學組 

金 獎（每組3名） 各$200 各$400 各$500 
銀 獎（每組5名） 各$150 各$300 各$400 
銅 獎（每組10名） 各$100 各$200 各$300 

優異獎（每組12名） 各$50 各$100 各$200 
 

 所有比賽結束後，將綜合朗誦比賽、講故事比賽、拼音比賽共三項成績，於幼稚園組、小學組、 

中學組各選出一所優秀學校，各獲頒「周有光盃」。 

 「周有光盃」成績計算準則如下：金獎10 分，銀獎 8 分，銅獎 6 分，優異獎 4 分。  



 

香港九龍新蒲崗大有街1號勤達中心2107室       Room 2107, Midas Plaza, 1 Tai Yau Street, San Po Kong, Kowloon, Hong Kong 

電話 Tel: (852) 2523 0800       傳真 Fax: (852) 2523 0220       電郵 E-mail: info@hkccda.org        網址 Website: www.hkccda.org 

 

 

 

活動六：電台節目製作及播放 

朗誦（活動三）和講故事比賽（活動四）之每組別三甲學生將於 2024 年 7 月下旬獲邀到電台，即場

演繹得獎作品及分享參賽感想。 

 

 

活動七：頒獎典禮 

 頒獎典禮於2024 年 8 月下旬舉行，所有得獎學生均獲邀出席。 

 若遇上停課情況，頒獎典禮將取消，改為獲獎學校派員到文聯會領取獎項，或本會以郵遞方式送遞 

獎項至學校。 

 

 

如遇上停課情況，各項活動日期或會更改。本會將另行通知參賽隊伍之負責老師，並於網站公布消息。 

 

 

 

 

 

文聯會網站 

 

 

 

 

  www.hkccda.org/ 

http://www.hkccda.org/


致 香港中華文化發展聯合會秘書處 

電郵：info@hkccda.org  或  傳真：2523 0220 

 

 

活動三：「普通話朗誦比賽」報名表 
（請於 2024 年 2 月 21 日或之前以電郵或傳真方式報名） 

 
1. 每校參賽人數不多於10人，學校可選擇使用Excel表格以電子檔形式填寫資料。 
2. 比賽名額有限，以抽籤分配處理。 
3. 比賽設有：幼稚園組（幼兒班至高班）、 

                    初小組（小一及小二）、中小組（小三及小四）、高小組（小五及小六）、 
                    初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六）。 

4. 校長簽署及學校印鑑可於上傳作品時（4月12日前）後補，請務必於報名截止日期前提交報名表。 
5. 本會將於收妥報名表 / 作品後3個工作天內以電郵回覆確認。 

 
學 校 名 稱 ： 

 

負 責 老 師 姓 名 ： 
 

聯 絡 電 話 ：  

電 郵 地 址 

（請用正楷） 
： 

 
 學 校 傳 真 ： 

 

遞交資料方式（請選擇其中一個方式，並於適當的空格內填號）： 

 本校選擇使用Excel電子檔填寫報名資料（請優先選用此選項） 

Excel表格下載地址：https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply 

請於填妥後將Excel表格之電子檔電郵至本會郵箱。 

 本校選擇使用以下表格填寫報名資料（如表格不敷應用，請自行影印） 

 參賽者姓名 
請以中文正楷填寫， 

方便製作參與證書 

組 別 
請在括號内註明 

學生就讀年級 

 參賽者姓名 
請以中文正楷填寫， 

方便製作參與證書 

組 別 
請在括號内註明 

學生就讀年級 

1.  （          ） 6.  （          ） 

2.  （          ） 7.  （          ） 

3.  （          ） 8.  （          ） 

4.  （          ） 9.  （          ） 

5.  （          ） 10.  （          ） 

 
 

校長簽署：_____________________________                                    學校印鑑： 
 

校長姓名：_____________________________ 
 

日        期：_____________________________ 

mailto:info@hkccda.org
https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply


致 香港中華文化發展聯合會秘書處 

電郵：info@hkccda.org  或  傳真：2523 0220 

 

 

活動四：「普通話講故事比賽」報名表 
（請於 2024 年 2 月 21 日或之前以電郵或傳真方式報名） 

 
1. 每校參賽人數不多於10人，學校可選擇使用Excel表格以電子檔形式填寫資料。 
2. 比賽名額有限，以抽籤分配處理。 
3. 比賽設有：幼稚園組（幼兒班至高班）、 

                    初小組（小一及小二）、中小組（小三及小四）、高小組（小五及小六）、 
                    初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六）。 

4. 校長簽署及學校印鑑可於上傳作品時（4月12日前）後補，請務必於報名截止日期前提交報名表。 
5. 本會將於收妥報名表 / 作品後3個工作天內以電郵回覆確認。 

 
學 校 名 稱 ： 

 

負 責 老 師 姓 名 ： 
 

聯 絡 電 話 ：  

電 郵 地 址 

（請用正楷） 
： 

 
 學 校 傳 真 ： 

 

遞交資料方式（請選擇其中一個方式，並於適當的空格內填號）： 

 本校選擇使用Excel電子檔填寫報名資料（請優先選用此選項） 

Excel表格下載地址：https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply 

請於填妥後將Excel表格之電子檔電郵至本會郵箱。 

 本校選擇使用以下表格填寫報名資料（如表格不敷應用，請自行影印） 

 參賽者姓名 
請以中文正楷填寫， 

方便製作參與證書 

組 別 
請在括號内註明 

學生就讀年級 

 
參賽者姓名 

請以中文正楷填寫， 

方便製作參與證書 

組 別 
請在括號内註明 

學生就讀年級 

1.           （          ） 6.           （          ） 

2.           （          ） 7.           （          ） 

3.           （          ） 8.           （          ） 

4.  
（          ） 9.  （          ） 

5.  
（          ） 10.  （          ） 

 
 

校長簽署：_____________________________                                    學校印鑑： 
 

校長姓名：_____________________________ 
 

日        期：_____________________________ 

mailto:info@hkccda.org
https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply


致 香港中華文化發展聯合會秘書處 

電郵：info@hkccda.org  或  傳真：2523 0220 

 

 

活動五：「漢語拼音比賽暨語文藝墟」報名表 
（請於 2024 年 3 月 22 日或之前以電郵或傳真方式報名） 

 
1. 每校參賽人數不多於10人，學校可選擇使用Excel表格以電子檔形式填寫資料。 

2. 比賽設有：幼稚園組、小學組、中學組。 

3. 每組各設200個名額，以抽籤分配處理。 

4. 本會將於收妥報名表後3個工作天內以電郵回覆確認。 

學 校 名 稱 ： 
 

負 責 老 師 姓 名 ： 
 

聯 絡 電 話 ：  

電 郵 地 址 

（請用正楷） 
： 

 
 學 校 傳 真 ： 

 

遞交資料方式（請選擇其中一個方式，並於適當的空格內填號）： 

 本校選擇使用Excel電子檔填寫報名資料（請優先選用此選項） 

Excel表格下載地址：https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply 

請於填妥後將Excel表格之電子檔電郵至本會郵箱。 

 本校選擇使用以下表格填寫報名資料（如表格不敷應用，請自行影印） 

 
參賽者姓名及年級 

請在括號内註明 

學生就讀年級 

 
參賽者姓名及年級 

請在括號内註明 

學生就讀年級 

組 別 

請刪去不適用者 

1.          （          ） 6.          （          ） 
幼稚園組／ 

 

小學組／ 

 

中學組 

2.          （          ） 7.          （          ） 

3.          （          ） 8.          （          ） 

4.          （          ） 9.          （          ） 

5.          （          ） 10.          （          ） 

 
 

校長簽署：_____________________________                                    學校印鑑： 
 

校長姓名：_____________________________ 
 

日        期：_____________________________ 
 

mailto:info@hkccda.org
https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply


 

香港九龍新蒲崗大有街1號勤達中心2107室       Room 2107, Midas Plaza, 1 Tai Yau Street, San Po Kong, Kowloon, Hong Kong 

電話 Tel: (852) 2523 0800       傳真 Fax: (852) 2523 0220       電郵 E-mail: info@hkccda.org        網址 Website: www.hkccda.org 

 

 

 
個人私隱政策聲明 

 
 

香港中華文化發展聯合會（本會）致力保護與私人資料有關的個人私隱。因此，本會確保有關

收集、使用、保存、轉移及查閱個人資料的政策及慣例完全符合香港特別行政區法律個人資料（私

隱）條例（第486章）的規定。本會所收集的參加者個人資料將絕對保密，只有被授權的本會負責

人和負責員工能夠查閱。在未取得參加者同意前或除法律要求外，所有參加者資料均不會通過任何

途徑透露予他人。參加者有權向本會提出要求查核、更正或刪除其個人資料。 

 

一、處理目的： 

舉辦活動；作活動紀錄。 

 

二、資料當事人類別： 

本會舉辦（包括主辦、合辦及協辦等）的活動的參與者及相關人士。 

 

三、資料種類： 

因舉辦活動的需要，本會可能會收集及處理以下的個人資料。當中，有些資料可能是活動中

必須收集的，有些則可能是由當事人自願選擇提供的。如有疑問，可向活動負責人瞭解。 

1. 身份及聯絡資料：姓名、地址、電話號碼、傳真號碼、電郵地址、學歷、職業、職務、

任職或就讀機構、以及倘有的未成年人之父母／監護人資料。 

2. 活動資料：活動中涉及的聲音及影像（如照片、錄音、錄影）、活動表現、活動評估等。 

3. 其他資料：其他和活動相關的資料。 

 

文聯會將於活動期間拍照或錄影以作紀錄，相片或影像亦會作公開展示或宣傳之用。文聯會擁

有相片或影像的全部版權，並有權在文聯會及任何發布平台中發布、轉載活動。此外，相片或影像

有機會錄入項目回顧影片，並將提供予語常會作宣傳及存檔用途。 
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附件 

香港中華文化發展聯合會 

《周有光盃——普通話說講朗誦及拼音比賽》（2023/24 學年） 

普通話朗誦比賽 誦材 

 

 比賽章程 

一、參加資格： 

- 對象：全港幼稚園、小學、中學學生 

- 組別：幼稚園組（幼兒班至高班）、初小組（小一至小二）、 

         中小組（小三至小四）、高小組（小五至小六）、 

         初中組（中一至中三）、高中組（中四至中六） 

 

二、内容： 

參賽者須於本會公佈的誦材中自選一篇，錄製一份符合時限要求、橫向拍攝、

解析度 720P 或以上的參賽影片。各組別參賽影片時限如下： 

 

- 幼稚園組：時限 1 分鐘； 

- 初小組、中小組、高小組：時限 2 分半鐘； 

- 初中組、高中組：時限 3 分鐘。 

 

三、報名連結： 

https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply 

 

四、截止日期： 

報名截止日期：2024 年 2 月 21 日 (三) 

遞交作品限期：2024 年 4 月 12 日 (五) 

 

 誦材來源 

參考教育局中國語文科「學與教資源」： 

（1）中國語文課程 – 建議篇章 

（2）積累與感興：小學古詩文誦讀材料選編（修訂） 

（3）《積學與涵泳—中學古詩文誦讀材料選編》誦讀示範及篇章賞析 

  

https://hkccda.org/2023/11/14/zygb2324apply
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誦材內容 

幼稚園 

幼稚園組 

 

1. 三字經（節錄） 

人之初，性本善；性相近，習相遠。 

苟不教，性乃遷；教之道，貴以專。 

 

2. 登鸛鵲樓 王之渙 

白日依山盡，黃河入海流。 

欲窮千里目，更上一層樓。 

 

3. 春曉 孟浩然 

春眠不覺曉，處處聞啼鳥。 

夜來風雨聲，花落知多少？ 

 

小學 

初小組 

 

1. 遊子吟 孟郊 

慈母手中線，遊子身上衣。 

臨行密密縫，意恐遲遲歸。 

誰言寸草心，報得三春暉。 

 

2. 清明 杜牧 

清明時節雨紛紛，路上行人欲斷魂。 

借問酒家何處有，牧童遙指杏花村。 

 

3. 絕句 杜甫 

兩個黃鸝鳴翠柳，一行白鷺上青天。 

窗含西嶺千秋雪，門泊東吳萬里船。 

 

中小組 

 

1. 金縷衣 杜秋娘 

勸君莫惜金縷衣，勸君惜取少年時！ 

花開堪折直須折，莫待無花空折枝。 

 

2. 九月九日憶山東兄弟 王維 

獨在異鄉為異客，每逢佳節倍思親。 

遙知兄弟登高處，遍插茱萸少一人。 

 

3. 題西林壁 蘇軾 

橫看成嶺側成峰，遠近高低各不同。 

不識廬山真面目，只緣身在此山中。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A7%E5%96%84%E8%AB%96


3 
 

高小組 

 

1. 涼州詞 王翰 

葡萄美酒夜光杯，欲飲琵琶馬上催。 

醉臥沙場君莫笑，古來征戰幾人回？ 

 

2. 楓橋夜泊 張繼 

月落烏啼霜滿天，江楓漁火對愁眠。 

姑蘇城外寒山寺，夜半鐘聲到客船。 

 

3. 二子學弈 孟子  

弈秋，通國之善弈者也。使弈秋誨二人弈，其一人專心致 

志，惟弈秋之為聽。一人雖聽之，一心以為有鴻鵠將至，

思援弓繳而射之，雖與之俱學，弗若之矣。為是其智弗若

與？曰：「非然也。」 

 

中學 

初中組 

 

1. 和子由澠池懷舊 蘇軾 

人生到處知何似？應似飛鴻踏雪泥。 

泥上偶然留指爪，鴻飛那復計東西。 

老僧已死成新塔，壞壁無由見舊題。 

往日崎嶇還記否？路長人困蹇驢嘶。 

 

2. 客至 杜甫 

舍南舍北皆春水，但見群鷗日日來。 

花徑不曾緣客掃，蓬門今始為君開。 

盤飧市遠無兼味，樽酒家貧只舊醅。 

肯與鄰翁相對飲，隔籬呼取盡餘杯。 

 

3. 飲酒 (其五)  陶潛  

結廬在人境，而無車馬喧。  

問君何能爾？心遠地自偏。  

採菊東籬下，悠然見南山。 

山氣日夕佳，飛鳥相與還。  

此中有真意，欲辨已忘言。 
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高中組 

 

1. 月下獨酌 (其一)  李白 

花間一壺酒，獨酌無相親。 

舉杯邀明月，對影成三人。 

月既不解飲，影徒隨我身。 

暫伴月將影，行樂須及春。 

我歌月徘徊，我舞影零亂。 

醒時同交歡，醉後各分散。 

永結無情遊，相期邈雲漢。 

 

2. 將進酒 李白  

君不見黃河之水天上來，奔流到海不復回！ 

君不見高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪。  

人生得意須盡歡，莫使金樽空對月！  

天生我材必有用，千金散盡還復來。  

烹羊宰牛且為樂，會須一飲三百杯。  

岑夫子，丹邱生，將進酒，君莫停！  

與君歌一曲，請君為我傾耳聽！  

鐘鼓饌玉不足貴，但願長醉不用醒！  

古來聖賢皆寂寞，唯有飲者留其名。 

陳王昔時宴平樂，斗酒十千恣歡謔。  

主人何為言少錢，徑須沽取對君酌！  

五花馬，千金裘，呼兒將出換美酒，與爾同銷萬古愁！ 

 

3. 念奴嬌‧赤壁懷古 蘇軾 

大江東去，浪淘盡、千古風流人物。故壘西邊，人道是、三

國周郎赤壁。亂石穿空，驚濤拍岸，捲起千堆雪。江山如畫，

一時多少豪傑！ 

遙想公瑾當年，小喬初嫁了，雄姿英發。羽扇綸巾，談笑間、

檣櫓灰飛煙滅。故國神遊，多情應笑我，早生華髮。人間如

夢，一尊還酹江月。 

 

 

 

 


